Naverzorging tattoo
Tips en handleiding

Aanbevolen zalf: Cicaplast B5 of Bepanthol créme te kopen.
Bepanthol is eerder voor diegene met een drogere huid. De zalven zijn te koop bij de apotheker.

Genezingstermijn van jouw tattoo: +/- 3 weken.
Kleur of ingekleurde zwarte stukken kunnen trager genezen dan lijnwerk.

Ten sterkste afgeraden voor minimum 3 weken: zwemmen, zonnen, baden, wellness activeiten,
een aantal dagen in een vuile omgeving (Bv: renovatie, scoutskamp, festival, ...)
Ook sporten (intensief zweten) wordt best de eerste week vermeden.’

Zomer/Vakantie tip:
Koop voor de zomer alsook Cicaplast mét spf of gebruik een huidvriendelijke zonne créme om je tattoo
te beschermen tegen de zon. Te gebruiken vanaf 3 weken na het plaatsen van je nieuwe tattoo.

De eerste 3 weken gebruik je dus de gewone Cicaplast of Bepanthol zonder spf en houd je de tattoo uit de zon.

Het (langdurig) beschermen van je tattoo tegen de zon voorkomt ontstekingen, vervagingen
of het uitlopen van tattoolijnen!

Verzorgin

Hoe te verzorgen met Second Skin (pleister)?*
*De pleister hoef je niet zelf te voorzien, wordt toegelicht in de studio.

Deze pleister beschermt je huid tegen wrijving en biedt een waterdichte, beschermende barriére die infecties voorkomt.
Niet te gebruiken indien allergieén voor andere pleisters, lijm of bij zeer gevoelige huid.

Je laat de pleister minstens 3 dagen op de verse tattoo.

(Er kan nog wondvocht en inkt uit de wonde komen - geen reden tot paniek)

De pleister rustig afhalen onder lauw stromend water (douche, kraan)

Uitspoelen tot de wonde proper is. Eventueel wassen met een huidvriendelijke zeep.
Na het uitspoelen laten drogen door de lucht of deppen met een propere handdoek.
Beginnen smeren met de zalf. (Zie hieronder*)

Hoe te verzorgen met zalf?

Indien geen pleiser:
- Laat de folie +/- 2 uur op de verse tattoo.

- Je spoelt de wonde hierna uit onder stromend lauw water (douche of kraan)
- Na het uitspoelen laten drogen door de lucht of deppen met een propere handdoek.
- Beginnen smeren met de zalf. (Zie hieronder)

*Indien wel een pleister (vervolg):

2 a 3 x /dag een dunne laag zalf smeren voor minstens 3 weken.

Je smeert de tattoo steeds in met propere handen.

Staat je tattoo alsnog droog of lijkt ze te vervellen? Smeer gerust iets meer, maar laat de tattoo ook genoeg met rust.
Te veel aanraking kan voor irritatie van de wonde zorgen.

Niet krabben of prutsen aan de tattoo tijdens de genezing, jeuk en velletjes horen bij het genezingsproces!
Bij twijfel contacteer steeds de artiest.

Succes!




